
Diretrizes clínicas para apoiar a tomada de decisão no manejo da cárie dentária

Identificar sinais clínicos iniciais de desmineralização e determinar se a lesão está ativa ou inativa

InativaAtiva

não sim

Presença de cavidade? Sem-intervenção*

Estratégias Não-invasivas/ Micro-invasivas: 

• Controle mecânico do biofilme (escovação) 

• Aconselhamento dietético 

• Uso de dentifrício fluoretado 

• Uso de produtos contendo altas 

concentrações de fluoreto (meios de uso 

profissional: gel e verniz fluoretados, SDF) 

• CCP-ACP 

• Selante de fóssulas e fissuras**

• Infiltrante resinoso

ESTRATÉGIAS PARA MANEJO DAS LESÕES DE CÁRIE

É possível higienizar a cavidade?

Procedimento restaurador

sim não

SIGLAS: SDF: solução de diamino fluoreto de prata; CPP-ACP: complexo fosfopeptídeo de caseína-fosfato de cálcio amorfo; ART: tratamento restaurador atraumático; CIV: cimento de ionômero de vidro.

*Exceto para lesões cavitadas inativas que requerem proteção do complexo dentino-pulpar e recuperação da função, forma e estética do dente.
** Para lesões não cavitadas ou lesões cavitadas restritas ao esmalte. O envolvimento dentinário das lesões oclusais deve ser avaliado por meio de radiografias interproximal.
*** São necessárias mais evidências de estudos clínicos.

Com remoção do tecido cariado:

Estratégia minimamente invasiva x 
restauradora: 

• Remoção seletiva de tecido cariado 
até dentina firme/coreácea sobre o 
teto da câmara pulpar e restauração 
em uma única sessão clínica: 
✓ Amálgama, Resina Composta, CIV

 • Restauração ART

Com remoção do tecido cariado:

Estratégia minimamente invasiva x 
restauradora: 

• Remoção seletiva de tecido cariado até 
dentina com consistência amolecida no 
teto da câmara pulpar e restauração em 
uma única sessão clínica: 
✓ Amálgama, Resina Composta, CIV

 • Restauração ART

Sem remoção de tecido cariado

Estratégia não-invasiva x restauradora:
• Técnica de Hall (dentição decídua)

Estratégia micro-invasiva x restauradora:
• Selamento da cavidade com selante 
resinoso ou ou resina composta do tipo 
flow***

Lesões rasas ou com profundidade 
moderada radiograficamente se 

estendendo até terço médio de dentina

Lesões profundas radiograficamente 
se estendendo até terço interno ou 

quarto interno da dentina
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